NIVEAU 1
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ACCOMPAGNATEUR
BENEVOLE DE RANDONNEE

Appréciation des participants

4.20 /5.00

La formation d'accompagnateur randonnée de niveau 1 permet d'encadrer des randonnées pédestres sur

chemins répertoriés et sentiers balisés.

/1_‘- --."\“_

. °s

o)

Lieude

formation
(Non défini)

du 06 au 10/11/2023
et 25/05/2024

Durée
42 heures
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Effectif

Inscription

maximum
16 stagiaires

avant
09/10/2023

@ Objectifs de la formation

o Pour tous les licenciés FFEPGV

Q Pré-requis

Etre licencié & la FFEPGV - Saison 2023 - 2024

« Etre agé de 18 ans minimum

o étre titulaire du PSC 1 (Prévention et Secours Civiques
de Niveau 1)

o Pratiquer régulierement la randonnée pédestre

e Présenter un certificat médical de non contre-indication
d I'encadrement et a la pratique de la randonnée

o S'inscrire en formation en accord avec les dirigeants de
I'association EPGV

@ Accessibilité

Vous étes en situation de handicap et vous souhaitez
participer a cette formation.

Faites-le nous savoir : nous mettrons tout en oeuvre
pour trouver une solution adaptée.

) Moyens techniques et pédagogiques
e Alternance d'apport de connaissances et de mises en
pratique sur le terrain
e Formation centrée sur la pratique en lien avec les
compétences d'accompagnateur
e Individualisation de I'accompagnement afin
répondre aux besoins et aux attentes

de
des

accompagnateurs.

e Conduire un groupe de pratiquants en sécurité en lien
avec le niveau 1de randonnée

¢ Organiser des sorties dans le cadre d'une association
affiliée & la FFEPGV (clubs, structures déconcentrées)

o Maitriser les regles de sécurité liées a I'environnement de
la randonnée et les dispositifs en cas d'accident définis
par le niveau 1

« Planifier et encadrer une randonnée, en toute sécurité.

Contenus de la formation

e Apprendre & préparer une randonnée a partir de la
lecture de carte (Fiche Technique)

e S'approprier I'ensemble des régles de sécurité liges a
I'encadrement d'une randonnée

e Savoir évaluer le niveau des pratiquants

« Planifier les randonnées au sein de mon club

« Connaitre et transmettre la charte du
responsable

« Accompagner le pratiquant vers la randonnée santé

o Initiation & I'utilisation des batons.

randonneur

Outils de formation
¢ Manuel de formation

@ Adaptation du parcours de formation

Possibilités de valider un/ou des blocs de compétences,
ainsi que des equivalences ou des passerelles.
Ces adaptations éventuelles se feront lors du positionnement.




@ Modalités de validation

Directeur de formation
formateurs et/ ou intervenants

¢ Feuille de présence

e Fiche d'émargements

e Formulaires d'évaluation de la formation

¢ Evaluation formative : questionnaires, mises en situation
pratique, animation de séquences

Modalités de certification

o Directeur de Formation
o Intervenant expert

@ Durée et déroulé de la formation : 42 h

o Poury accéder : avoir planifié & minima 4 randonnées (2
en reconnaissance + 2 encadrées)

e Epreuves d'évaluation :
- Remettre les 4 fiches techniques de randonnée
- Epreuve de connaissance sous forme de QCM
- Mise en situation d'encadrement d'une randonnée
- Présentation d'une fiche action de développement

@ Diplome remis

o Certificat fédéral « Accompagnateur Randonnée -
Niveau 1»

é) Points forts

« Formation en centre : 35 heures

« Mise en situation en structure : encadrement de 4
randonnées minimum

« Retour et certification en centre : 7 heures

@ Bénéfices métiers

o Fonction exercée dans le cadre d'une activité bénévole
pouvant déboucher sur des allegements de formation
sur le CQP ALS option ARPO (Activités de randonnée,
de proximité et d'orientation).

Pour aller plus loin ...

« Possibilité d'organiser et d'encadrer en securité des
sorties sur chemins et sentiers balisés pour un effectif de

e Nous vous conseillons de suivre, apres cette formation,
I'Accompagnateur Randonnée niveau 2 ou Raquettes &

20 personnes maximum en autonomie. Neige

€ FRAIS DE FORMATION
Frais d'inscription : 0,00 €

Support pédagogique : 15,00 €

Frais pédagogique : 294,00 € (soit 7€/h)

Frais pédagogique avec l'aide régionale (uniquement pour les bénévoles EPGV de la région PACA) : 84,00 € (soit
2€/h)

Frais de transport : non pris en charge par l'organisme de formation

Frais annexes (hébergement et restauration) : non pris en charge par l'organisme de formation mais possibilité de
bénéficier d'une réservation collective

@Comment s'inscrire a cette formation

e Positionnement : En allant sur le site Internet du Comité Régional EPGV PACA :
www.coregepgvpaca.fr, dans la rubrique FORMATION : choisir la formation qui
m'intéresse et s'inscrire directement en ligne.

> Je m'inscris

e Besoin de plus d'informations : vous souhaitez obtenir plus d'informations, posez
nous vos questions ou prenez un rendez-vous téléphonique avec un formateur, en
allant sur le site Internet du Comité Régional EPGV PACA : www.coregepgvpaca.fr,
dans la rubrique FORMATION : choisir la formation qui m'intéresse et cliquez sur :

9 Besoin d'infos

e Aprés votre inscription en ligne : Vous recevrez votre dossier d'inscription par Email
contenant le devis de formation, le contrat ou la convention de formation, le plan
individuel de formation ainsi que la fiche d'inscription. Seuls les dossiers complets
seront acceptés. lls seront enregistrés par ordre d'arrivée en fonction du nombre
limite de places.

EC

Infos et renseignements

COREG EPGV PACA

04.42.95.02.1
paca@comite-epgv.fr

www.coregepgvpaca.fr
8 Rue du Grand Logis

13770 VENELLES

e Pour les personnes avec prise en charge AFDAS : Le dossier d'inscription sera
adressé par Email aux dirigeants de I'association (copie au stagiaire) pour saisir la
demande d'aide financiére en ligne. En cas de difficultés pour la saisie de prise en
charge professionnelle sur votre espace AFDAS, votre Comité régional EPGV PACA
est d votre service pour vous aider dans votre demarche.




